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Inleiding

Hierdie werk bevat basiese duas, vir maktab kinders, om daagliks te 
gebruik. Dit sluit 'n handige transliterasie en Afrikaanse vertaling in. 

Die oorspring uit Quran/Hadieth is ook ingesluit. Die bewoording van 
sommige bekende duas is verander om so naas moontlik by die 
bewoording van die primêre Hadieth te pas.

Almal, groot en klein, kan uit hierdie boek voordeel trek en hulself met 
hierdie belangrike duas vereenselwig. Die ook 'n handige teks vir nuwe 
Moesliems.  

Ons bid dat Allah Ta'ala hierdie poging aanvaar en die 'n instrument maak 
vir die skrywer se redding. Amen.
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1. Dua wanneer jy uit die slaap opstaan
2. Dua wanneer jy gaan slaap
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5. Dua nadat iemand die toilet verlaat
6. Dua voor wudhu
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27. Dua wanneer jy die maan sien
28. Dua wanneer siekes besoek word
29. Dua wanneer jy begin vas
30. Dua wanneer jy die vas breek
31. Dua vir goedheid
32. Dua vir toename in kennis
33. Dua wanneer jy Allah vra om aan jou behoeftes te voorsien
34. Dua vir ouers
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Alhamdu lillahillazi ahyaanaa ba da ma amaa tanaa wa 
ilayhin nushoor

َ � ْ ََ �ْ َْ َ ُ ََْ ِ �ا�ـ��� ِ� اِ�ي أ����� ��� �� َْ
ََ�ُ ََ َُْ أ����� ���ِ ا����رْ

َْ ُ َ ِرواه ا���ريَُ

1

Alle eer aan Allah wat ons lewe gegee het nadat Hy 
ons laat sterf het en na Hom sal ons terugkeer na die 

dood.

(Bukhari)

DUA WANNEER JY UIT DIE SLAAP OPSTAAN

1. Vryf slaap uit oë.
2. Was hande.
3. Gebruik Miswaak.

ETIKETTE
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Allahumma bismika amootu wa ahyaa

َ َ � ََْ ُ ُْ َُْ َ ِا���� ���ـ�� أ��ت وأ���� ِ
ْ ُ َ ِرواه ا���ِ�يَ

2

O Allah! In U naam sterf en leef ek.

(Tirmidhi)

DUA WANNEER JY GAAN SLAAP

1. Slaap met Wudhu.
2. Stof bed af.
3. Slaap op regtersy.

ETIKETTE
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Allahumma qini azaabaka youma tajmau ibaadaka

� ََََ َْ ََ َ َ ََ ُُ َْ ِ ا���� �ِ�ـ� ��ا�� ��م �ـ��� ���دكْ� ِ
ْ ُ َ ِرواه ا���ِ�يَ

3

O Allah! Red my van U straf op daardie dag wanneer U, 
U dienaar sal oprig (d.w.s. Oordeelsdag).

(Tirmidhi)

DUA WANNEER JY GAAN SLAAP 2

1. Slaap met Wudhu.
2. Stof bed af.
3. Slaap op regtersy.

ETIKETTE



!

!

Bismillah, Allahumma inni aoozubika minal khubusi wal 
khabaais

َ � َُ َّ �ُ ُْْ �َ ِ��� ا� ا���� إ�ـِ� أ��ذ �� �� ِْ ِِِ ِ
ْ َْ َُ ِ ا�ـ��� وا�ـ�����َُ ِِ

َْ ُ َ ِرواه ا���ريَُ

4

In die naam van Allah. O Allah, ek soek skuiling in U 
beskerming teen die manlike en vroulike Shaytaane 

en Jienne.

(Bukhari)

DUA VOOR JY DIE TOILET BINNEGAAN

1. Gaan met die linker voet in.
2. Sit en verlig jouself.
3. Gebruik water en linkerhand om najasat te 
verwyder.

ETIKETTE
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Ghufraanak, Alhamdu lillahillazi azhaba annil azaa wa 
aafaanee

َ � ْ َْ ََُْ � َُ ََْ ْ ِ���ا�� ا�ـ��� ِ� اِ�ي أذ��  َ
َ ََْ ََ َّ ِ  ��ـ� ا�ذى و����ـِْ�ٰ

َ َ َ ْ ُ َ رواه اِ�� ����َُ

5

Ek soek U vergifnis, o Allah. Alle eer aan Allah wat 
onreinheid van my verwyder het en my verligting 

gegee het.

(Ibn Majah)

DUA NADAT JY DIE TOILET VERLAAT

1. Was hande.
2. Gaan uit met regtervoet.

ETIKETTE
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Bismillahi wal hamdu lillahi

ْ� � ُْ َْ ِ��� ا� وا�ـ��� ِ�  َ ِ ِ ِ

  
َْ َ ُ َ ِرواه ا���ا�َ

6

In die naam van Allah, en alle eer aan Allah.

(Tabrani)

DUA VOOR WUDHU

1. Sit in rigting van Qiblah.
2. Moenie water mors nie.

ETIKETTE
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Allahummaj alnee minat tawwabeena waj alnee minal 
mutatahhireena

ْ ْ � َْْ َْ َ َ َُ � �� َْ ِِا���� ا���� �� ا��ا�� وا����  ِْ ِ
ْْ َّ َ َُ َ ِِ  �� ا�������� ِ

ْ ُ َ ِرواه ا���ِ�يَ

7

O Allah! Maak my onder die wat smeek vir vergifnis en 
maak my onder die wie baie (intern en ekstern) reinig.

(Tirmidhi)

DUA NA WUDHU

1. Neem vars Wudhu wanneer dit breek.

ETIKETTE
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Alhamdu lillahillazi aqaalanaa yawmana haza wa lam 
yuhlikna bi zunoobina

� َْ َ ََ َٰ �َ َ ُ ََ ْْْ ِا�ـ��� ِ� اِ�ي ا���� ����� ��ا  َ
ْ ََُُ َ ْ ُ ْْ ِِِ  و�� ������ ������� َ

ْ ُ ُ َ ِرواه ����َ

8

Alle eer aan Allah wat hierdie dag oor ons gebring het 
en ons nie vernietig het weens sondes nie.

(Muslim)

DUA BY SONSOPKOMS

1. Dank Allah Ta'ala vir die geskenk van nog 'n dag.
2. Vra om vergifnis vir die sondes wat ons daagliks 
pleeg.

ETIKETTE
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Bismillahi tawakkaltu alallahi, laa hawla wa laa quwwata 
illa billah

ََْ ََ �َ َ� � َْ َُْ ِ��� ا� ���� � ا� � ��ل و�  َ ِ ِ ِ
� ُ� َ ِ  ��ة إ� ���  � ِِ
َْ ُْ ُ َ ِرواه أ�� داود وا���ِ�ي َ

9

In die naam van Allah. Ek het my vertroue in Allah 
gestel. Daar is geen mag behalwe by Allah nie.

(Abu Dawood, Tirmidhi)

DUA WANNEER JY DIE HUIS VERLAAT

1. Plaas vertroue in Allah Ta'ala om ons huise en 
eiendom te beskerm.
2. Allah Ta'ala alleen kan ons beskerm.

ETIKETTE
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Allahumma inni asalooka khairal moulaji wa khairal 
makhraji. Bismillahi waljna, wa bismillahi kharajna, alaa 

rabbina tawakkalna

َ َْ ُ �َ ََّ َْ َْ ُْ َ ِا���� إ�ـِ� أ���� �� ا����ـ�  ْ� ِ
ْْ َََْ   و�� ا����جََِ

َ� �ْْ َْ ِ  ��ـ� ا� و�ـ��ـ� و��ـ� ا� ََ ِِ ِِ ِ
ْ � َ ََ َْ ّ َ ََ ََٰ ِ  �ـ���ـ� و��ـ� ر��ـ� ���ـ��َ

َ ُْ ُ َ رواه أ�� داود َ

10

O Allah! Ek vra U vir die beste toegang en beste 
uitgang. In die naam van Allah gaan ek binne en in 

Allah my Here plaas ek my vertroue.

(Abu Dawood)

DUA WANNEER JY DIE HUIS BINNEGAAN

1. Dank Allah Ta'ala vir 'n dak oor ons koppe.
2. Vra Allah Ta'ala om ons huise 'n plek van 
vertroosting te maak.

ETIKETTE
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Alhamdu lillahillazi kasaani ma uwaaree bihi auratee, wa 
atajammalu bihi fee hayatee

ُ � َْ َ�َ ُ َْْ َ َْ ِِا�ـ��� ِ� اِ�ي ����ـِ� �� أواري  ْ
ََُ َََ � َْ َ َْْ ِ  ��ِ ��ر�ـِ� و���� �� � ����ـِ� ْ ِ ِ

ْ ُ َ ِرواه ا���ِ�ي َ

11

Prys aan Allah wie my beklee het met dit waarmee ek 
my privaatdele bedek en my lewe daarmee verfraai.

(Tirmidhi)

DUA WANNEER JY KLERE AANTREK

1. Dank Allah Ta'ala dat hy vir ons klere gegee het.
2. Trek eers die regterskoen, regterbroekspyp en 
regtermou aan.

ETIKETTE
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Bismillah wa barakatillah

َ� � َْ ِ��� ا� و����ِ ا�  ََ ِ ِ ِ
َْ َ ْ ِ����رك ����  َُ

12

In die naam van Allah en met die seëninge van Allah.

(Mustadrak Haakim)

DUA VOOR ETE

1. Waardeer dat Allah Ta'ala vir ons kos gegee het.
2. Was jou hande.
3. Eet en drink met die regterhand.
4. Sit en eet.

ETIKETTE
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Bismillahi awwalahoo wa aakhirahoo

ََ � ُْ �َ ِِ��� ا� أو� وآ��ه  َُ ِ ِ
َ ُْ ُ َ رواه أ�� داود  َ

13

In die naam van Allah in die begin en die einde.

(Abu Dawood)

DUA WANNEER JY VERGEET OM 
BISMILLAH TE SE VOOR JY EET

1. Dank altyd Allah Ta'ala vir al die gawes wat ons het.

ETIKETTE
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Alhamdu lillahillazi atamanaa wa saqaanaa wa ja alanaa 
muslimeen

َ � ْ َََ �َ َْ ُ ََْ َْ ِا�ـ��� ِ� اِ�ي أ����� و�����   َ
َْ ْ ََ ُ َ َ ِِو����� �����َ

َ ُْ ُ َ  رواه أ�� داودَ

14

Alle eer aan Allah wat vir ons kos en drank gegee het 
en ons Moesliem gemaak het.

(Abu Dawood)

DUA NA ETE

1. Maak die bord skoon.
2. Eet elke happie kos.
3. Lek vingers na ete.
4. Maak die tafel skoon.
5. Was hande.

ETIKETTE
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Allahumma hassanta khalqee fa hassin khulooqee

ْ �ُ ََُ َ َْ َّ �ْ َ ُ�ْ ِِا���� ���� ��� ���� ���  ْ ِ
ْ� ُ َ ِ  رواه اِ�� ���نَُ

15

O Allah! Jy het my voorkoms verfraai, so verfraai my 
karakter ook.

(Ibn Hibban)

DUA WANNEER JY IN DIE SPIEEL KYK

1. Dank Allah Ta'ala vir die beeld en vorm waarin Hy  
ons geskep het.
2. Erken ook dat skoonheid ook van binne afkomstig 
is.

ETIKETTE
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Allahumma baarik lanaa feehi wa zidnaa minhoo

َ � ََ ْ ُْْ ْ َ َُ ِِا���� ��رك �� ���ِ وزد�� ��� َِ� ِ
ْ ُ َ ِ رواه ا���ِ�ي  َ

16

O Allah! Gee ons barakah (sëen) in hierdie melk en gee 
ons meer daarvan.

(Tirmidhi)

DUA NA MELK GEDRINK

1. Vra Allah Ta'ala om ons te seën in alles wat Hy ons 
gegee het.
2. Smeek Allah Ta'ala vir toename in alle goeie dinge. 
3. Wees dankbaar vir selfs die klein dingetjies.

ETIKETTE
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Subhanallazi sakhkhara lanaa haazaa, wa maa kunna 
muqrineen, wa inna ilaa rabbina lamoon qaliboon

�َُ َ � َٰ� َْ ََ ْ َُ َ ����ن اِ�ي ��� �� ��ا و�� ���  َ
ََ َْ �َ ْ َ ّ ُُ ُ َ َٰ ِِ� �����ـ� و��ـ� إ�ـ� ر��� �������نْ ِِ ِ ِ

ْ ُ ُ َ ِرواه ����َ

17

Eer aan Hom wat dit onder ons beheer geplaas het, 
want ons is nie in staat is om onder beheer te bring 

nie. En ons sal beslis tot ons God terugkeer.

(Muslim)

DUA WANNEER JY IN 'N VOERTUIG KLIM 
(VERVOER)

1. Herinner onsself daaraan dat Allah Ta'ala ons die 
reismiddele gegee het.
2. Wees nederig en weet ons almal eendag sal sterf.

ETIKETTE
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Bismillahi majrair haa wa mursaahaa inna rabbi la 
Ghafoorur raheem

� َ �ْ ُْ ََ َْ ِ��� ا� �ـ����� و������ إن  َ ِِ ِِ
َُ َ ّ� ْ ٌٌَ ْ ِر�ــ� ��ـ�ـ�ر ر��ــ�ْ ِ

 ا���آن ا������ 11:41 

18

In die naam van Allah is sy beweging en sy stop. 
Sekerlik, my God is Vergewensgesind, Mees Genadig.

(Noble Quran 11:41)

DUA WANNEER DIE VOERTUIG BEWEEG

1. Ons bewegings is alles met die toestemming van 
Allah Ta’ala.
2. Bly bewus van Allah Ta’ala se gewilligheid om te 
vergewe.

ETIKETTE
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Rabbi anzilnee munzalam mubaarakaw wa anta khairul 
munzileen

َ ًًَْ ْْ َْْ � ُ ُّ َ َ َ� َ ِرب ����ـ� ��� ���ر� و��� ��  َْ ِِ
َْْْ ِا����ِ�ُ

ََْ َْ ِ اِ�� ا� �����ُْ

19

O my Heer! Laat my afklim in 'n plek van barakah 
(sëen). En U is die een wat die beste landingsplek bied.

(Ibn Abi Shaybah)

DUA WANNEER UIT 'N VOERTUIG KLIM 
(VERVOER)

1. Allah Ta’ala alleen is in staat om ons 
omstandighede, ten goede, te verander. 
2. Vra Allah Ta’ala vir die goedheid van waar ons 
onsself ook al bevind.

ETIKETTE
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Allahummaf tahlee abwaaba rahmatika

�َ ََْ ْ ْ ْ ََ َُ َ �َ ِا���� ا��ـ� �ـِ� ا��اب ر�ـ��ـ�ْ
ْ ُ ُ َ ِ  رواه ����َ

20

O Allah! Maak vir my oop U deure van genade.

(Muslim)

DUA WANNEER JY DIE MASJIED 
BINNEGAAN

1. Vat voor af Wudhu.
2. Gaan met regtervoet in.
3. Lees 2 rakaats wanneer jy die moskee binnegaan.

ETIKETTE
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Allahummaf innee as alooka min fadlika

َ َُ � ََ َّْ َ ْْ ِا���� إ�ـِ� أ���� �� ����ِْ�ُ ِ
ْ ُ ُ َ ِ  رواه ����َ

21

O Allah! Ek vra van U vir U genade.

(Muslim)

1. Gaan uit met linkervoet.
2. Maak die voorneme om gou terug te kom na die 
huis van Allah Ta’ala.

ETIKETTE

DUA WANNEER JY DIE MASJIED VERLAAT
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Allahumma rabba hazihid da watit taamma, was salaatil 
qaaima, aati muhammada nil waseelata wal fadeelata, wab 
as hoo maqaamam mahmooda nillazi wa attahu, innaka laa 

tookhliful mee aad

َ � َْ ٰ� � � � َُ � َ �َِ ِا���� رب ��هِ ا���ة ا���ـ�ِ وا���ة  ِ
ْْ َْ َ َ َُ ََ ََْ ْ �َ ِا������ِ آت ���ا ن ا������ وا������ ََ ِِ ِ ِ

� َ ً ْ� َََ ْ َ ْ � ُْ َ ُ َْ َْ ُ ِوا���ـ� ����� �ـ���دا ن اِ�ي و���� ا�� َ ِ

ْ َُْ َُ َ ِِ  � �ـ��� ا�����دْ
َْ ُ َ ِرواه ا���ري َُ

22

O Allah! Here van hierdie volmaakte oproep en van die 
salaah wat op die punt staan om uitgevoer te word, 

gee Muhammad die voorbidding en verhoog hom op 
na die Maqaam Mahmood wat U hom belowe het. U 

gaan nie teen U belofte nie.
(Bukhari)

DUA NA ATHAAN

1. Wees bedag op alle Salaah-tye.
2. Reageer op die Athaan met respek.

ETIKETTE
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Allahummaf innee as alooka min fadlika

َ َُ � ََ َّْ َ ْْ ِا���� إ�ـِ� أ���� �� ����ِْ�ُ ِ
ْ ُ ُ َ ِ  رواه ����َ

23

O Allah! Ek vra van U vir U genade.

(Muslim)

1. Soek altyd Allah Ta’ala se hulp en genade.

ETIKETTE

DUA WANNEER 'N HAAN HOOR KRAAI
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Aoozu billahi minas shaytaanir rajeem

َُ� � ُْ َْ َْ� ِِأ��ذ ��� �� ا�����ن ا�����ِ ِِ ِ
َْ ُ َ ِ  رواه ا���ريَُ

24

Ek soek die beskerming by Allah teen Shaytaan die 
vervloekte.

(Bukhari)

1. Allah Ta’ala is al een wat ons teen die duiwel kan 
bystaan.
2. Beskerming is van Allah Ta’ala alleen.

ETIKETTE

DUA TEN TYDE VAN: WOEDE, OF 'N HOND 
TE HOOR BLAF OF 'N DONKIE BRAG
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Allahumma laa taqtulnaa bi ghadabika wa laa tuhliknaa bi 
azaa bika wa aafinaa qabla zaalika

َ َْْ � ََْ َُ َ ََ ْ َ ُ َُ ِا���� � ������ ����� و� �ـ����� � ِ ِ
ٰ ََ ََ ََْ َ ِ���ا�� و��ِ�� ��� ذ�ِ�ََ ِ

ْ ُ َ ِ  رواه ا���ِ�ي  َ

25

O Allah! Moenie ons deur U woede doodmaak nie en 
moenie ons met U straf vernietig en vergun ons 

veiligheid voor dit (gebeur).

(Tirmidhi)

1. Erken dat Allah Ta’ala almagtig is.
2. Ons is afhanklik van Allah Ta’ala se genade en het Sy 
beskerming nodig.
3. Ons sondes kan ons vernietiging veroorsaak.

ETIKETTE

DUA TEN TYE VAN WEERLIG EN 
DONDERWEER
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Allahumma sayyiban naafiaa

� َ�ً َ ُّ ِا���� �ـ�ـ�ـ� ���ـِ��ً�
َْ ُ َ ِ  رواه ا���ريَُ

26

O Allah! Stuur vir ons voordelige reën.

(Bukhari)

1. Allah Ta’ala is die bron van alle voordeel.
2. Allah Ta’ala beheer die reën en die voordeel of 
skade daarvan.

ETIKETTE

DUA WANNEER DIT REEN
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Aoozu billahi min sharri haazal ghaasiq

َْ َ ََُ ٰ � ُْ ّْ ِِأ��ذ ��� �� � ��ا ا�����ِ ِِِ
ْ ُ َ ِ رواه ا���ِ�ي  َ

27

Ek soek Allah se beskerming teen die boosheid van 
hierdie duisternis.

(Tirmidhi)

1. Alle omstandighede, positief en negatief, word deur 
Allah Ta’ala besluit.

ETIKETTE

DUA WANNEER JY DIE MAAN SIEN
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Laa ba sa tahooroon insha Allah

ْ ََْ� َ َُ ُ ِ� ��س ���ر إن ��ء ا�ٌََْ
َْ ُ َ ِ  رواه ا���ريَُ
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Moenie bang wees nie! Dit (die siekte) is 'n middel tot 
reiniging van sonde, as Allah so wil.

(Bukhari)

1. Herinner onsself daaraan dat Allah Ta’ala goedheid 
in enige toestand mag plaas.
2. Besoek die siekes Allah Ta’ala se genade is met 
diegene wat siekte ervaar.
3. Bemoedig en gee hoop aan diegene wat hulself in 
moeilikheid vind.
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Allahumma asoomoo ghadallaka fayassir hoo lee wa 
taqabbalhoo minnee

� �ً َ َََ َ َُ ُّ ُُ ْ ْ ِا���� ا��م ��ا �� ���ه �ـِ� ْ�
ْ َ َّ ُ �ْ ِو����� ��ـ�ِ
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O Allah! Ek sal môre ter wille van U vas, so 
vergemaklik dit vir my en aanvaar dit.

1. Word vroeg wakker en eet iets voor jy begin vas.
2. Alle goeie dade moet met ‘n duidelike doel begin 
word.
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Allahumma laka soomtoo wa alaa rizqika aftartoo

َ � ََ َْ َ ُُْ َُ ِا���� �� ��� و��ـ� رز�ِ� ٰ�
َُْ ا���تَْ

َ ُْ ُ َ    رواه أ�� داودَ

30

O Allah! Ek het vir U gevas en met wat U voorsien het 
breek ek my vas.

(Abu Dawood)

1. Allah Ta’ala het my die vermoë gegee om ter wille 
van Hom te vas.
2. Moenie uitstel om die vas te breek nie.
3. Allah Ta’ala het ook my die kos gegee om die vas te 
verbreek.
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Rabbanaa aatinaa fid dunya hasanataw wa fil aakhirati 
hasanataw wa qinaa azaaban naari

ْٰ ًٰ َْ َ ََ ��َ� َ ََ ِ ِر��� ا�ِ�� � ا���� ���� و�ـِ� ا���ة ِ
َ ًَ َ َ ََ ِ���� و�ـِ�� ��اب ا��ر��َ

َْ ُ َ ِ  رواه ا���ريَُ
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O onse Heer! Geen ons goed in hierdie wêreld, en in 
die hiernamaals, en red ons van die vuur van 

Jahannam (Hel).

(Bukhari)

1. Herinner onsself daaraan dat alle goedheid 
afhanklik is van Allah Ta’ala om dit toe te staan.
2. Vra vir die goedheid van hierdie wêreld en die 
hiernamaals.
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Rabbee zidnee ilman

ْ ْ ًّ ِرب زد�ـِ� ����َْ ِِ
 ا���آن ا������ 20:114 
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O my Heer! Vermeerder my in kennis.

(Noble Quran 20:114)

1. Soek altyd maniere om kennis te vermeerder.
2. Doen moeite om kennis op te doen en hou aan om 
dua te maak tydens daardie proses.
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Allahumma ainna alaa zikrika, wa shukrika, wa husni 
ibaadatika

َْْٰ � َََُ َ �ْ ُ َُ َ ِِا���� أ��� � ذِ��ك و���ك و��� � ِِ
َ َ ِ���د�ِ�َ

َ ُْ ُ َ  رواه أ�� داودَ
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O Allah! Help my om U te onthou en om U te dank en 
om U ibadat (aanbidding) mooi uit te voer.

(Abu Dawood)

1. Vra Allah Ta’ala om ons te help op die pad van ons 
innerlike hervorming.
2. Herinner onsself om nederig te wees.
3. Elke daad wat ons doen is deur die vermoë wat Allah 
Ta’ala aan ons gin.
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Rabbir hum hooma kamaa rabbayaanee sagheera

ََ � َْ ْ ْ َُّ َ َ َ ًَ ِرب ار�ـ�ـ��� ��� ر����ـِ� ���ـ�اْ ِ
ا���آن ا������ 17:23 
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O Allah! Wees hulle genadig soos hulle my genadig 
was toe ek klein was.

(Noble Quran 17:23)

1. Allah Ta’ala het ons ouers gegee wat vir ons gesorg 
het in ons swakheid as kindertjies.
2. Hou aan om dua te maak vir almal wat deel van ons 
lewens was en ons langs die pad bygestaan het.
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